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Domowy makaron orkiszowy

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: maka orkiszowa ekologiczna-2  woda - 150 ml

szklanka s6l himalajska - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Miejpod rekg make orkiszowg do podsypywania i
2 tyzeczki soli himalajskiej do gotowania makaronu

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na stolnice przesia¢ make, robi¢
wgtebienie i wbic jajko, wsypacé sél, wla¢ wode
i zagnies$c¢ ciasto. Podsypujac maka watkowac
cienko ciasto i zostawi¢ do przeschnigcia.
Wysuszony placek oprészy¢ maka, zwinaé

w rulon. Kroi¢ nozem paski makaronu
(szerokos¢ zalezny od Was i od dania z ktérym
go zjecie). Rozrzuci¢ na stolnicy i pozostawi¢ do
przeschniecia. Zagotowaé¢ wode w duzym
garnku, dodac sél do wrzgcej wody. Wrzuci¢
makaron, zamieszac i gotowac 2-3 minuty po
wyptynieciu. Ugotowany odcedzi¢ na durszlaku,
a nastepnie zahartowaé¢ zimng woda. Odsaczyé
na durszlaku.
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