gotuj w stylu eko.p!

4 . Domowy napoj przeciwzapalny

* ‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

adniki: woda lub napdj kokosowy - pieprz ostry lub papryka ostra w
Skiladnik da lub kok 2 lub k
szklanka proszku - szczypta
kakao - 1 tyzka imbir $wieze ktacze - 1 cm
kurkuma - 1/2 tyzeczka mleko kokosowe w proszku
cynamon - 1/2 tyzeczka (opcjonalnie) - 4 fyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wlewamy do pojemnika gorgca wode
lub napdj. Scieramy na tarce imbir (mozemy
dodaé 1/4 tyzeczki imbiru w proszku zamiast
Swiezego). Wsypujemy pozostate sktadniki

i ubijamy trzepaczka. Przelewamy do szklanek
i pilemy na zdrowie.

Pijemy jeszcze ciepte zimg lub bez
podgrzewania latem dodajac zamiast kakao
surowe kakao.
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