gotuj w stylu eko.p!

Domowy przecier pomidorowy

,‘. wegeweda
Polecane na: przetwory

oB . 0 min . tatwy . 1 porcja

pomidory polne, podtuzne - 10 kg  cukier brgzowy - 2 tyzka
s6l himalajska - 3 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:1sposéb
z wykorzystaniem wyciskarki wolnoobrotowej, z sitkiem o grubych oczkach

1. Pomidory starannie umyj, pokréj na czastki. Uruchom wyciskarke i wrzucaj pomidory, jeden po
drugim. Gdy dzbanek wyciskarki napetni sie przecierem, przelej jego zawartos¢ do najwiekszego
garnka, jaki masz. Kontynuuj prace, az zuzyjesz wszystkie pomidory. Prawdopodobnie bedziesz
potrzebowat jeszcze drugiego garnka.

2. Przetarte pomidory zagotuj, dodaj sél i ewentualnie cukier. Nastepnie zmniejsz ogien i gotuj na
wolnym ogniu, az pozostata woda z pomidoréw odparuje, a przecier stanie sie gesty i zawiesisty.

KROK 2: 11 sposéb
tradycyjny, z wykorzystaniem sitka o drobnych
oczkach

1. Pomidory umyj i pokréj w kostke. Przektadaj
do duzego garnka. Prace wykonuj partiami lub
od razu naszykuj sobie 2-3 duze garnki. Gotuj
pomidory okoto 10-15 minut.

2. Naszykuj sobie mniejszy garnek, o ktory
bedziesz mogt oprze¢ sitko i jeszcze jeden duzy
garnek, do ktérego bedziesz przelewac przetarte
pomidory. tyzkg do zupy przektadaj pomidory
na sitko i przecieraj drewniang tyzkg z kulka lub
innym sprzetem, ktéry akurat Ci podpasuje

i spetni swojg funkcje. Z matego garnka
przelewaj przecier do duzego garnka i tak, az
zuzyjesz wszystkie pomidory.

3. Odparowuj pomidory na tyle dtugo, az
uzyskasz gesty przecier pomidorowy.

W miedzyczasie dodaj sol i ewentualnie cukier.
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