
 

Domowy smalczyk

Skoter  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

słonina - 300 g

 

cebula - 1-2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

pieprz, papryka, sól - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Słoninę pokroić w kostkę.

 KROK 2: Cebulę i czosnek pokroić drobno.

Jabłko obrać i zetrzeć na tarce jarzynowej.

Najpierw podsmażyć pokrojoną słoninę, potem

dodać do podsmażania cebulę, a na koniec

dodać i poddusić jabłko. Doprawić przyprawami.
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