gotuj w stylu eko.p!

Domowy smalczyk

‘. Skoter

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. . 4 porcje

stonina - 300 g czosnek - 2 zgbek
cebula - 1-2 szt. pieprz, papryka, sol - - do smaku
jabtko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonine pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Cebule i czosnek pokroi¢ drobno.
Jabtko obrac i zetrze¢ na tarce jarzynowe;.
Najpierw podsmazyé pokrojong stoning, potem
dodaé do podsmazania cebule, a na koniec
dodac i poddusi¢ jabtko. Doprawic przyprawami.
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