gotuj w stylu eko.p!

Domowy smalec z jabtkiem

,‘. PrzepisyMargaretki

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

15 min . tatwy . 10 porcji
. Skiadniki: stonina - 70-80 dag cebula - 1 szt.

SOl - do smaku jabtka - 2 szt.
majeranek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonine pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do
garnka i stopi¢ na wolnym ogniu. Trwa to okoto
1-1,5 godziny.

Pod koniec tego czasu obrac i pokroi¢ w kostke
jabtka i cebule.

KROK 2: Stopiony ptyn przelaé przez sitko do
wybranego naczynia, ja uzytam stoika.

Do stopionej stoninki zaraz doda¢ pokrojone
w kostke 2 cebule i 2 jabtka. Dodaé przyprawy
i doktadnie wymiesza¢. Gdy masa zacznie
zastygaé, mieszac jeszcze kilkakrotnie, aby
wszystkie sktadniki rownomiernie sie roztozyty.
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