
 

Domowy sojowy deserek truskawkowo-

kokosowy

healthy-dreams  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

soja - 2 łyżka

 

mąka kokosowa - 2 łyżka

 

truskawki - 150 g

 

 

mleko kokosowe - gęste - 1 łyżka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

czas podany liczony jest od ugotowania soi.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: soję na noc zalewamy wodą, nast. dnia gotujemy do miękkości

ugotowaną soję blendujemy z truskawkami

 KROK 2: zblendowane składniki dokłanie mieszamy z mąką kokosową i mlekiem kokosowym

całość posypujemy wiórkami kokosowymiściły sok, to razem z sokiem- on nadaje najwięcej smaku)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/domowy-sojowy-deserek-truskawkowo-kokosowy

http://www.tcpdf.org

