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Domowy sojowy deserek truskawkowo-
kokosowy

; healthy-dreams

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

soja - 2 tyzka mleko kokosowe - geste - 1 tyzka
maka kokosowa - 2 tyzka wiorki kokosowe - 1 tyzka
truskawki - 150 g

czas podany liczony jest od ugotowania soi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:soje na noc zalewamy woda, nast. dnia gotujemy do miekkoSci
ugotowang soje blendujemy z truskawkami

KROK 2: zblendowane sktadniki doktanie mieszamy z mgkag kokosowg i mlekiem kokosowym
catos¢ posypujemy widrkami kokosowymiscity sok, to razem z sokiem- on nadaje najwiecej smaku)
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