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Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 30 min . . 1 porcja

Skiadniki: mioda $wieza pokrzywa - 1 pek

Dodatkowe info: Jeslitylko mamy dostep do pokrzywy rosnacej z dala od
zanieczyszczen miasta koniecznie warto przygotowac z niej susz na
zime.

Z takiej pokrzywy mozemy przygotowywac napary, ktére wzmacniajg
nasz organizm i dostarczajg mnéstwa witamin i mineratéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrzywe zbiera¢ najlepiej w maju kiedy jest wiosenna i mtoda, ledwie wyrosta. Pokrzywe
jednak mozna zbieraé caty rok - wystarczy obcigé¢ stare todygi tuz przy ziemi i poczeka¢ az mtode
odrosna.

Najlepiej zbiera¢ gérne pedy lisciowe.

KROK 2: Oberwane pedy pokrzyw myjemy, osuszamy w wiréwce do sataty i uktadamy na sitkach
suszarki spozywcze;.

Wigczamy suszarke i suszymy kilka godzin az susz idealnie wyschnie.

Wytaczamy suszarke i zostawiamy ziele na pét godziny by wystygto.

Po tym czasie susz mozemy pocigé nozyczkami i przetozyé do scisle zakrecanych stoikéw.
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