
 

Domowy syrop lawendowy

_Olla_  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiaty lawendy (świeże lub

suszone) - 4 łyżka

 

woda - 1 szklanka

 

cukier - 1 szklanka

 

 

sok z cytryny - 1/2 łyżeczka

 

opcjonalnie - odrobina barwnika

fioletowego - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

syrop ma bardzo intensywny aromat i świetnie nadaje się jako dodatek

do ciast, deserów, lemoniady czy kawy

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: wodę z cukrem mieszamy w garnuszku, doprowadzamy do wrzenia, gotujemy ok 10 min,

dodajemy sok z cytryny i kwiaty lawendy. Gotujemy 5 minut i wyłączamy gaz. Garnuszek

przykrywamy pokrywką i zostawiamy do wystudzenia. (jeśli chcemy aby ładnie wyglądał można

dodać odrobinę barwnika)

Odcedzamy syrop przez sitko, przelewamy do buteleczek i pasteryzujemy przez 25 minut.
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