gotuj w stylu eko.p!

Domowy syrop mietowy na zime

,‘. Renixx

Polecane na: napoje, przetwory

J 5min . . 1 porcja
. Skiadniki: mtode gatazki miety (czekoladowa) cytryna duza - 1-2 szt.

- 3-4 gars¢ imbir $wiezy - 3-4 plaster
woda - 1,5 litr
cukier - 4 szklanka

. Dodatkowe info: Syrop z miety dodajemy do herbaty, lemoniady, wody mineralnej lub
jako dodatek do deserdw, koktajli czy lodow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gatazki miety doktadnie umy¢ w zimnej
wodzie, osuszy¢ na papierowym reczniku.

W garnku zagotowa¢ wode, wiozyé gatazki
miety, pokrojony w plasterki imbir, przykryé
pokrywkg i pozostawi¢ do zaparzenia na 24
godziny. Nastepnego dnia przecedzi¢ napar
przez gaze lub sitko, a gatgzki mocno odcisnag.

KROK 2: Do przecedzonego naparu dodac
cukier i sok z cytryny, wymieszac i zagotowac.
Przela¢ do wyparzonych stoiczkow, zakreci¢
zakretki. Gdy chcemy przechowywacé syrop
przez dtugi czas, mozna go pasteryzowac przez
okoto 10-15 minut. Przechowywa¢ w chtodnym

i ciemnym miejscu, po otwarciu trzymac

w lodéwce.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/domowy-syrop-mietowy-na-zime


http://www.tcpdf.org

