
 

Donaty w syropie klonowym

Na widelcu  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  średni  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka - 1 + 1/2 szklanka

 

twaróg - 15 dag

 

cukier - 1/2 szklanka

 

mleko - 6 łyżka

 

 

olej - 6 łyżka

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

eko syrop klonowy - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki (poza syropem)

łączymy w misce i mieszamy aż uzyskamy zbite

ciasto. Wyjmujemy je wtedy na blat.

 KROK 2: Szklanką wycinamy charakterystyczny

kształt danatów.

 KROK 3: Smażymy z obu stron na głębokim

oleju.

 KROK 4: Smarujemy syropem klonowym.
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