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Dorada na kaszy peczak i warzywach

& paulina2157

“» Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 55 min . . 2 porcje

. Skiadniki: dorada - 2 szt. natka pietruszki - 1 tyzka
s6l morska - do smaku masto - 1 tyzka
sok z cytryny - do smaku tymianek - do smaku
przyprawa do ryb - do smaku ziota prowansalskie - do smaku
masto - 2 tyzeczka seler korzeniowy - 1/2 szt.
kasza peczak - 100 g marchew - 1 szt.

bulion warzywny - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew i seler obra¢ pokroi¢ w matg kostke i podsmazy¢ dodajac do smaku przyprawy.
Zalac¢ bulionem i dusi¢ do miekkosci. Rybe skropi¢ cytryng i do smaku oproszy¢ solg i przyprawa, do
$rodka wiozy¢ po tyzeczce masta, zawingé w folie i piecz okoto 20 minut w temp. 200 stopni. Do
warzyw doda¢ ugotowang goraca kasze i posiekang natke pietruszki wymiesza¢ dodaé masto

1 tyzke i mieszaé az sie roztopi. Kasze wytozy¢ na talerze a na nig potozyé pieczona rybe. Podawac
z dowolng suréwka.
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