
 

Dorsz na parze i puree z batatów

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

dorsz filet - 40 dag

 

pieprz kolorowy grubo mielony - do

smaku

 

sól morska - do smaku

 

 

bataty - 2 szt.

 

masło - 3 dag

 

mleko - 5 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dorsza pokroić na porcje, oprószyć solą morską i pieprzem i ugotować na parze.

Bataty obrać pokroić na mniejsze kawałki i ugotować do miękkości w osolonej wodzie. Odlać wodę,

do batatów dodać masło i mleko i zmiksować blenderem na puree.

Dorsza podawać z puree i dowolną sałatą.
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