
 

Dorsz pieczony w warzywach z suszonymi

pomidorami i ryżem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety z dorsza - 4 szt.

 

ryż brązowy - 100 g

 

suszone pomidory - 1 garść

 

buraki - 3 szt.

 

marchew - 4 szt.

 

 

passata pomidorowa - 400 g

 

czarnuszka - 1 łyżka

 

papryka słodka - 1/2 łyżeczka

 

bazylia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ryba nie wymaga solenia, ponieważ ułożyłam pod nią oraz

bezpośrednio na niej suszone pomidory, które podczas pieczenia

sprawiły, że ryba była wystarczająco słona ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki i marchew zetrzeć na tarce

(duże oczka), a następnie wymieszać z passatą

pomidorową i przyprawami.

 KROK 2: Na dno naczynia żaroodpornego

nałożyć warstwę warzyw, a następnie kilka

pokrojonych pomidorów suszonych, po czym

nałożyć kawałki dorsza i znowu kawałki

pomidorów suszonych oraz warstwę warzyw.

 KROK 3: Całość piec około 35 minut w 170

stopniach, gotową rybę podać z ugotowanym

ryżem oraz posypać czarnuszką.
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