gotuj w stylu eko.p!

Dorsz pieczony w warzywach z suszonymi
pomidorami i ryzem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filety z dorsza - 4 szt. passata pomidorowa - 400 g
ryz brgzowy - 100 g czarnuszka - 1 tyzka
suszone pomidory - 1 gars¢ papryka stodka - 1/2 tyzeczka
buraki - 3 szt. bazylia - 1 tyzeczka

marchew - 4 szt.

. Dodatkowe info: Ryba nie wymaga solenia, poniewaz utozytam pod nig oraz
bezposrednio na niej suszone pomidory, ktére podczas pieczenia

sprawity, ze ryba byta wystarczajgco stona ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki i marchew zetrze¢ na tarce
(duze oczka), a nastepnie wymieszaé z passatg
pomidorows i przyprawami.

KROK 2: Na dno naczynia zaroodpornego
natozy¢ warstwe warzyw, a nastepnie kilka
pokrojonych pomidoréw suszonych, po czym
natozy¢ kawatki dorsza i znowu kawatki
pomidoréw suszonych oraz warstwe warzyw.

KROK 3: Catos¢ piec okoto 35 minut w 170
stopniach, gotowa rybe podaé z ugotowanym
ryzem oraz posypac czarnuszka.
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