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Dorsz w sosie mietowym

.

¥ Z 3

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 3 porcje

filet dorsza - 3 szt. mieta $wieza siekana - 4 tyzka
czosnek - 2 zgbek Smietana - 4 tyzka

ziota prowansalskie - do smaku oliwa z oliwek Bio - 3 tyzka

SOl - do smaku natka pietruszki siekana - 1 tyzka
pieprz - do smaku ser z0tty tarty - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety dorsza podzieli¢ na mniejsze czesci.Mozna pola¢ sokiem z cytryny.

KROK 2: Przygotowac sos:

Do miseczki wktadamy listki miety, pokrojong pietruszke, obrane zabki czosnku, 2 tyzki Smietany.
Dolewamy oliwe z oliwek, dodajemy imbir. Cato$¢ miksujemy blenderem aby sktadniki sie potaczyty
ze soba. Na koniec doprawiamy do smaku sola i mozna dodaé jeszcze imbir. Scieramy z6tty ser ok.
1 tyzki dodajemy do sosu i mieszamy.

KROK 3: Posypac filety ziotami solg i pieprzem do smaku. Usmazy¢ na patelni grillowe;.
Usmazonego dorsza wyktadamy na talerze i polewamy przygotowanym sosem.
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