gotuj w stylu eko.p!

2 Dorsz w sosie ze Smietang i suszonymi
pomidorami

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 2 porcje
. Skiadniki: Filet z dorsza - 250 g Suszone pomidory - kilka

S6l i tymianek - szczypta Masto klarowne - 1 tyzeczka
Smietana 30% - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokroi¢ dorsza w kawatki ( niewielkie)
i oproszy¢ solg i tymiankiem.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ masto klarowne
i usmazy¢ krotko dorsza.

KROK 3: Przygotowac sos: pokroi¢ suszone
pomidory o zmiksowaé w blenderze ze $mietang
na gtadko.

KROK 4: Wilac¢ sos do dorsza na patelnig.
KROK 5: Podgrzewaé razem kilka minut az sos

troche odparuje. Podawac z ziemniakami
i safatg .
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