
 

Dorsz w sosie ze śmietaną i suszonymi

pomidorami 

Nikita  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Filet z dorsza - 250 g

 

Sól i tymianek - szczypta

 

Śmietana 30% - 100 g

 

 

Suszone pomidory - kilka

 

Masło klarowne - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pokroić dorsza w kawałki ( niewielkie)

i oprószyć solą i tymiankiem.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać masło klarowne

i usmażyć krotko dorsza.

 KROK 3: Przygotować sos: pokroić suszone

pomidory o zmiksować w blenderze ze śmietaną

na gładko.

 KROK 4: Wlać sos do dorsza na patelnię.

 KROK 5: Podgrzewać razem kilka minut aż sos

trochę odparuje. Podawać z ziemniakami

i sałatą . 
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