
 

Dressing jogurtowy z orzechami 

dorotaDS  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny bio - 100 ml

 

ostra musztarda np. angielska - 1

łyżeczka

 

orzechy włoskie - 2 łyżeczka

 

sól himalajska - do smaku

 

 

pieprz biały - do smaku

 

zioła prowansalskie - 2 szczypta

 

oliwa z oliwek bio - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Do sałatek, surówek, warzyw surowych i gotowanych na parze

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt naturalny (dobry będzie taki dość gęsty) mieszamy z ostrą musztardą ( np

angielską) oraz niewielka ilością oliwy z oliwek (można z niej zrezygnować w lekkiej wersji).

Doprawiamy do smaku odrobiną soli i białego pieprzu, ziołami. orzechy lekko siekamy, prażymy na

suchej patelni, dodajemy do dressingu. Mieszamy.
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