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4 - Dressing jogurtowy z orzechami

.‘. dorotaDS

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 2 porcje
. Skiladniki: jogurt naturalny bio - 100 ml pieprz biaty - do smaku

ostra musztarda np. angielska - 1 ziota prowansalskie - 2 szczypta

tyzeczka oliwa z oliwek bio - 1 tyzka
orzechy wtoskie - 2 tyzeczka

s6l himalajska - do smaku

. Dodatkowe info: Do satatek, surowek, warzyw surowych i gotowanych na parze

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt naturalny (dobry bedzie taki do$¢ gesty) mieszamy z ostrg musztardg ( np
angielska) oraz niewielka iloécia oliwy z oliwek (mozna z niej zrezygnowac w lekkiej wersji).
Doprawiamy do smaku odrobing soli i biatego pieprzu, ziotami. orzechy lekko siekamy, prazymy na
suchej patelni, dodajemy do dressingu. Mieszamy.
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