
 

Dressing truskawkowy

Nikita  

Polecane na: przetwory, sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

krem balsamiczny z octu

balsamicznego - 3 łyżeczka

 

sól - 3/4 łyżeczka

 

pieprz - 1/2 łyżeczka

 

 

dżem truskawkowy (najlepiej

domowy niskosłodzony) - 2 łyżka

 

truskawki świeże - 5-6 szt.

 

mięta świeża - - kilka listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki, oliwę z oliwek, krem

balsamiczny, sól, pieprz i dżem truskawkowy

włożyć do blendera (malaksera) zmiksować

dokładnie (można ewentualnie przecedzić).

Przelać do 2 buteleczek, przechowywać

w lodówce. Dressing nadaje się do zielonych

sałat jak również do sałatek owocowych.

Do dressingu można dodać kilka listków mięty.
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