gotuj w stylu eko.p!

Dressing z btonnikiem i majerankiem

.‘. dorotaR

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jogurt naturalny - 5 tyzeczka oliwa - 1 tyzeczka
btonnik owsiany - 1 tyzeczka s6l - do smaku
majeranek - 1 tyzeczka pieprz - do smaku

suszony czosnek - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt najlepiej by byt dos¢ gesty wlewamy do miseczki, dodajemy do niego oliwe

z pierwszego ttoczenia, szczypte soli oraz szczypte pieprzu, majeranek roztarty w dtoniach oraz
czosnek suszony, btonnik owsiany mieszamy i odstawiamy na ok 10 min az przyprawy speczniejg
i uwolnig aromat.
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