
 

Dressing z suszonymi kwiatami 

dorotaDS  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt (bez mleka wproszku,

najlepiej domowy) - 5 łyżeczka

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

suszone kwiaty lawendy - 1

szczypta

 

 

suszone kwiaty nagietka - 1

szczypta

 

suszone płatki papryki - 1 szczypta

 

oregano - do smaku

 

płatki czosnku - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Do surówek i sałatek, do warzyw gotowanych na parze.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miseczki lub filiżanki wlewamy jogurt. Suszone kwiaty nagietka i lawendy wrzucamy do

jogurtu. Suszone płatki paprykowe oraz czosnkowe rozdrabniamy w moździerzu na mniejsze kawałki

i dodajemy do jogurtu. Zioła rozcieramy w rękach lub razem z czosnkiem w moździerzu. Dodajemy

do jogurtu. Doprawiamy solą i pieprzem. Mieszamy i odstawiamy na kilka minut aż smaki przegryzą

się.
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