gotuj w stylu eko.p!

% Dressing ze swiezych ziot

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i 0min []

natka pietruszki - listki - 1/4 pek
koperek swiezy - listki - 1/4 pek
listki bazylii - - kilka

oliwa z oliwek - 3 tyzka

miéd lub syrop klonowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziota umyj i wysusz w wiréwce. Zgbek
czosnku obierz. Awokado przekréj na pét,
wyciagnij pestke i przetéz migzsz do matego
(wysokiego) pojemnika. Zmiksuj wszystkie
produkty, posmakuj (smak powinien by¢
intensywny: stodki, kwasny i lekko ostry) w razie
potrzeby, aby sos byt rzadszy mozna dodaé
troche wody zZrodlanej i ponownie zmiksowac.
W przepisie mozna poming¢ awokado i wtedy
sos hie bedzie taki gesty.

. 1 porcja

sok z cytryny - 1 tyzeczka
ocet balsamiczny - 1 tyzeczka
czosnek - zgbek - 1 szt.

sOl - - do smaku

awokado - 1/2 szt.

Sos jest o tyle fajny, ze mozemy zmienia¢ proporcje sktadnikéw
w zaleznosci od naszych preferencji smakowych.
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