gotuj w stylu eko.p!

Drink probiotyczny z ziotami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

5 min . . 1 porcja

Joy Day probiotyk - 30 ml limonka - 4 plaster
ogérek - 1 szt. werbena cytrynowa / tymianek /

zielone jabtko - 4 plaster migta /melisa - troche
woda mineralna -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogo6rka pocia¢ w plastry obieraczkg do
warzyw. Limonke i jabtko pokroi¢ w plastry. Do
szklaneczek wla¢ po 15 ml. probiotyku Joy Day
dodaé ogérka, plastry jabtka i limonki, uzupetnic¢
woda. Dodag¢ ziota.
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