gotuj w stylu eko.p!

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: danie glowne
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B tatwy . 6 porcji

filet z kurczaka - 1 kg papryka czerwona ostra i stodka - 1
zurawina suszona - 100 g tyzka

jajka - 2 szt. olej do smarowania blachy -

s6l i pieprz - do smaku butka tarta do posypania blachy - 1

tyzka

butka tarta - 5 tyzka _
majeranek - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fileta z kurczaka myje. Dziele na mniejsze kawatki. Wktadam do malaksera albo maszynki
do miegsa. Mielg na gtadko. Do miski przektadam mieso, sole i pieprze do smaku. Dodaje jajka, butke
tartg, majeranek, czosnek granulowany. Mieszam cato$¢.

Foremke smaruje olejem i posypuje butka tarta. Przektadam pét farszu. Posypuje suszona zurawing
a nastepnie dodaje reszte miesa. Wyréwnuje. Pieke ok 44 min w 180 stopniach.

Po upieczeniu pozostawiam do catkowitego wystygniecia. Wktadam do loddéwki na min kilka godzin.
Smacznego

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/drobiowa-pieczen-z-zurawina-


http://www.tcpdf.org

