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Drobiowa potrawka z ryzem i warzywami

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 3 porcje

filet z kurczaka - 1 szt. tymianek - do smaku

ryz - 1 torebka jogurt naturalny - 150 ml
cebula - 1 szt. satata lodowa - 1/3 szt.
papryka czerwona - 1 szt. bazylia suszona - do smaku
sol i pieprz - do smaku czosnek - 1 zgbek

olej ryzowy do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé¢ wedtug przepisu na opakowaniu.

Filet pokroi¢ w kostke, papryke réwniez a cebule na éwiartki. Na oleju ryzowym podsmazy¢ cebule
z papryka. Dodac¢ do warzyw filet. Dodac réwniez ryz i przyprawy do smaku. Wymieszac i smazy¢ az
mieso bedzie usmazone. Doda¢ poszatkowang satate lodowa i wymieszac. Przetozy¢ na talerze.

Jogurt wymieszaé z bazylig przecisnietym przez praske czosnkiem i solg, pieprzem. Sosem polaé
danie.
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