gotuj w stylu eko.p!

{?‘ Drobiowe placuszki z serem
>
& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

podwdjny filet z kurczaka - 1 szt. pieprz czarny mielony - do smaku

ser zOtty - 15 dag gatka muszkatotowa - do smaku
cebula - 1 szt. czosnek granulowany - do smaku
majonez light - 2 tyzka olej do smazenia - troche

s6l morska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢ i doktadnie osuszyc¢.
Pokroi¢ w niewielkg kostke. Cebulke obra¢
i drobno posiekac.

KROK 2: Ser z06tty zetrze¢ na niewielkich
oczkach. Doda¢ do miesa.

KROK 3: Doda¢ majonez, przyprawic¢ sola,
pieprzem, czosnkiem granulowanym i szczypta
gatki muszkatotowej. Doktadnie wymieszac.

KROK 4: Na patelni rozgrzac olej. Lyzka
naktada¢ niewielkie placuszki, delikatnie je
sptaszczyé. Smazy¢ na ztoty kolor z obu stron.

KROK 5: Podawac z ziemniakami i suréwka.
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