
 

Drobiowe pulpeciki z chilli i bazylią :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Mielona pierś z kurczaka - 300 g

 

jajko - 1 szt.

 

Otręby - 2 łyżeczka

 

Bazylia liść - kilka

 

 

Papryczka chili - 1/2 szt.

 

sól - szczypta

 

pieprz - szczypta

 

pieprz cayenne - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Listki bazylii i chilli posiekać drobno.

 KROK 2: Wszystkie składniki wymieszać ze sobą, wyrabiać przez kilka minut i formować kulki.

 KROK 3: Piec w nagrzanym piekarniku na 180*C przez 20 minut.
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