gotuj w stylu eko.p!

Drobiowe roladki z warzywami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 90 min . tatwy . 1 porcja

filet z kurczaka - 2 szt. por - 4-5 cm

musztarda - 2 tyzeczka chleb tostowy - 0,5 kromki
czosnek - 1 zabek jajko mate - 1 szt.

kapusta wtoska - 2 kilka listkow ser zOtty starty - 2 tyzka
marchewka - 1/2 szt. papryka ostra mielona - szczypta
kalarepka mtoda - 0,4 szt. olej - 2 tyzka

papryka czerwona - 0,4 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Roladki z kurczaka z warzywami sg efektowne i smaczne.
Z powodzeniem mozna ich podac na swigteczny obiad.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Liscie kapusty gotowac przez 1 minute
w osolonej wodzie, osgczy¢. Marchewke

i kalarepke obrac¢, razem z papryka i chlebem
bez skoérki pokroi¢ w drobng kosteczke. Por
oczysci¢, umygé, pokroi¢ w krazki. Dodag jajko,
starty ser, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszag.

KROK 2: Filety umy¢, osuszy¢ i rozbi¢ ttuczkiem
przez folie. Natrzec¢ sola, pieprzem

i zmiazdzonym czosnkiem, posmarowac
musztarda, utozy¢ liscie kapusty.

KROK 3: Na przygotowane migso z kapustg
wytozy¢ nadzienie i zrolowac.

KROK 4: Nastepnie obwigzaé bawetniang nicig
lub spia¢ wykataczkami, wtozy¢ do naczynia
zaroodpornego, oproszy¢ ostrg papryka i skropié¢
olejem. Przykry¢ i wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 200 stopni, piec okoto 40-45
minut
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