gotuj w stylu eko.p!

Drobiowe rolady ze szpinakiem

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 4 porcje

. Skiadniki: piersi kurczaka - 4 szt. masto ponownie - 4 plaster
olej do natarcia piersi - 3 tyzka zgbki czosnku - 2 zgbek
mozzarella - 1 szt. SOl - do smaku
szpinak - 150 g pieprz - do smaku
serek $mietankowy topiony - 100 g gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka
masto - 2 tyzka kucharek - 1 tyzeczka
olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak oczyszczamy, myjemy i osuszamy.

Zabki czosnku obieramy, przeciskamy przez praske a nastepnie podsmazamy na masle z odrobing
oleju.

Do podsmazonego czosnku dodajemy szpinak ,chwile odsmazamy, a nastepnie dodajemy serek
topiony mieszamy i podsmazamy do potgczenia serka ze szpinakiem.

Doprawiamy do smaku solg, pieprzem oraz gatkg muszkatotowa.

Zdejmujemy z ognia i studzimy.

Piersi kurczaka oczyszczamy i osuszamy ,nacinamy wzdtuz kieszonke.

Nastepnie nacieramy oliwa, solg i przyprawg do kurczaka.

Napetniamy porcjg przygotowanego szpinaku oraz wktadamy plasterek mozzarelli.

Spinamy wykataczkami.

Wktadamy na rozgrzang patelnie i podsmazamy kilka minut z kazdej strony.

Podsmazone piersi przektadamy do naczynia zaroodpornego,naktadamy plasterki masta i wktadamy
do piekarnika nagrzanego do 180 stopni (géra - d6t ) i pieczemy okoto 30 minut.

Po upieczeniu podajemy na pozostatym szpinaku z dodatkiem ziemniakéw.
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