gotuj w stylu eko.p!

T ﬁ Drobna fasolka na rosole

.‘. kuchareczka221

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: fasolka drobna - 3 szklanka ketchup -
cebula - 2 srednie szt. s6l - do smaku
rosét - ok 2 litr pieprz - do smaku
majeranek - do smaku olej - troche
koncentrat pomidorowy albo ziele angielskie - szt.

przecier - troche
iS¢ laurowy - szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke zala¢ wodg i moczy¢ ok 3 godz. Nastepnie zagotowaé. Wode odla¢ a fasole zala¢
rosotem. Cebule obrac, drobno pokroic i zeszkli¢ na matej ilosci oleju, mozna lekko zrumieni¢. Dodaé
do fasoli, doda¢ tez ziele angielskie. Pod koniec gotowania doda¢ majeranek.

Doprawi¢ do smaku koncentratem, ketchupem i przyprawami.

Mozna dodaé wedline.
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