
 

Drożdżowa babka dyniowa :)

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 160 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

Mąka pszenna - 3 szklanka

 

Drożdże - 40 g

 

Olej rzepakowy - 100 ml

 

Puree z dyni - 2/3 szklanka

 

 

Cukier - 0,5 szklanka

 

Jajko - 1 szt.

 

Mleko - 250 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Ciacho jest delikatne, mięciutki, nie za słodkie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko podgrzewamy i rozpuszczamy w nim drożdże. Odstawiamy do wyrośnięcia (ok.15

min).

 KROK 2: Pozostałe składniki przekładamy do miski wraz z już urośniętymi drożdżami i wyrabiamy

ciasto. Kiedy będzie już odchodzić od ręki odstawiamy do wyrośnięcia na ok.1 godzinę.

 KROK 3: Następnie przekładamy do wyłożonej papierem tortownicy i jeszcze raz odstawiamy na 15

minut. Wstawiamy do piekarnika na 60 minut na 180*.
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