gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 70 min . $redni . 8 porciji

maka pszenna - 30 dag sol - 1/2 tyzeczka
mleko - 100 mi cukier - 1 tyzeczka
masto - 5 dag jajko - 1 szt.

drozdze - 15¢g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze rozetrze¢ z cukrem,
wymieszaé z cieptym mlekiem, wsypac tyle maki
aby rozczyn miat gesto$¢ $mietany, wymieszag,
przykry¢ Sciereczka i pozostawi¢ w cieptym
miejscu do wyrosniecia. Masto stopic, lekko
przestudzi¢. Gdy rozczyn podwoi swojg
objeto$¢, dodaé pozostata make, sél i wyrabiac
az w ciescie pokazg sie pecherzyki powietrza.
W trakcie wyrabiania ciasta dodawac¢ stopniowo
rozpuszczone masto.

KROK 2: Ciasto wytozy¢ na stolnice, podzieli¢
na kawatki i uformowac buteczki. Utozy¢

w foremkach, odtozy¢ w ciepte miejsce do
wyrosniecia.

KROK 3: Wyrosniete buteczki posmarowaé
roztrzepanym jajkiem, wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika.

Piec w temp 180-190 stopni okoto 20-25 minut.
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