gotuj w stylu eko.p!

Drozdzowe buteczki orkiszowe z musem z
mango i makiem :)

‘ Zdrowie na jezyku

| Polecane na: ciasta

[l 90 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: maka orkiszowa razowa - 350 g mleczko kokosowe - 150 ml
cukier kokosowy - 2 tyzka woda - 50 ml
cukier waniliowy - 1 opakowanie Swieze drozdze - 30 g
jajko - 1 szt. cukier kokosowy - 1 tyzka
olej kokosowy - 30 g maka orkiszowa razowa (z puli
mus z mango - 150 g 3509) - 1tyzka

mak - do smaku DODATKOWO: -

ZACZYN: - maka do posypania stolnicy -
z6ttko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zrbb zaczyn. Podgrzej lekko mleczko kokosowe wraz z wodg i rozpus$¢ w ptynie drozdze,
cukier kokosowy oraz make. Pamigtaj - nie zagotuj ani nie podgrzej za mocno ptynu, bo drozdze nie
urosnag! Cato$¢ odstaw do wyroénigcia w cieptym miejscu, wierzch przykryj $ciereczka lub recznikiem
papierowym. Drozdze powinny by¢ gotowe za ok. 15 minut.

Do miski wsyp wszystkie sktadniki (oprécz musu z mango i maku), dodaj wyro$niete drozdze

i wyrabiaj ciasto rekoma do momentu az bedzie odklejaé sie od dtoni. Jest to ok. 10-15 minut.
Ponownie odstaw do wyro$nigcia przykryte w misce $ciereczka lub recznikiem papierowym.

Blat obsyp maka. Wytdz wyrosniete ciasta i dtorimi uformuj sredniej grubosci okragty placek. Za
pomoca duzej szklanki wycinaj kota, do $rodka natéz 1 matg tyzeczke musu z mango i doktadnie, ale
delikatnie zawinh ciasto w ksztatt butki.

Uformowane buteczki uktadaj na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Kazdg posmaruj
rozrobionym z odrobing cieptej wody zo6ttkiem i posyp makiem.

Piecz w piekarniku przez 15 minut w 150*C, a nastepnie przez 10 minut w 180*C.
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