gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy
. Skiadniki: maka pszenna - 2 szklanka

drozdze - 1 + 1/2 dag
ciepta woda - 2/3 szklanka
olej z pestek winogron - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢, wymieszac

z cukrem i odrobing wody. Do miski wsypac¢
make, dodaé rozczyn, reszte wody, olej, sél,
wyrobic¢ ciasto. Przykry¢ i pozostawi¢ w cieptym
miejscu na 2 godziny do wyrosnigcia.
Wyrosniete ciasto wytozy¢ na stolnice.

KROK 2: Podzieli¢ na 6-7 czesci. Uformowac
owalne buteczki, utozyé na przygotowane;
blaszce, i pozostawi¢ na 15 minut. Nastepnie
butki naciaé, posmarowa¢ wodg i posypaé
ziarnami

KROK 3: Wiozy¢é do nagrzanego piekarnika.
Piec w temp 190 stopni okoto 15-20 minut.

. 6 porcji

cukier - 1/2 tyzeczka
sOl - 1/2 tyzeczka
mak - 2 tyzka
sezam - 2 tyzka

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/drozdzowe-bulki-z-makiem-i-sezamem
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