gotuj w stylu eko.p!

. tatwy . 9 porc;ji

ptatki owsiane - 400 g olej kokosowy - 60 g
drozdze -40 g jajka - 3 + 1 z6ttko
mleko - 250 ml mielona wanilia - 1/3 tyzeczka

cukier kokosowy - 60 g + 1 tyzka rabarbar - 3 + 3 tyzki ksylitolu laska

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na poczatku przygotuj zaczyn. Do rondelka przelej mleko, dodaj pokruszone drozdze

i tyzke cukru kokosowego. Podgrzewaj ciggle mieszajac. Pamietaj, nie zagotuj mleka i nie
doprowadz do wysokiej temperatury. Mleko powinno tylko lekko sie podgrzac, aby mozliwe byto

W nim rozpuszczenie sktadnikow. Pozostaw do wyroénigcia na ok. 25 minut.

W miedzyczasie zmiel ptatki owsiane na make lub uzyj gotowej maki owsianej. Rozpusc¢ takze olej
kokosowy, aby miat ptynng postac.

Do miski przetéz zmielone ptatki, wanilie, cukier kokosowy, rozpuszczony olej, wbij 3 jajka i dodaj
zaczyn. Wszystko doktadnie wymieszaj. Nie przejmuj sie rzadkg konsystencjq - taka ma by¢.
Wymieszane ciasto odstaw do wyro$niecia na 1 godzine.

Wyroéniete ciasto przetéz do formy (u mnie kwadratowa - 21,5 x 21,5 cm) wytozonej papierem do
pieczenia. Wierzch ciasta wysmaruj za pomoca pedzelka zo6ttkiem wymieszanym z odrobing cieptej
wody. Kolejno wyt6z réwnomiernie pokrojone laski rabarbaru wymieszane z ksylitolem.

Ciasto wstaw do piekarnika (nie nagrzanego!) i piecz przez 35 minut w termoobiegu.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/drozdzowe-ciasto-owsiane-z-rabarbarem-:


http://www.tcpdf.org

