gotuj w stylu eko.p!

aronia

‘ Stokrotka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

o . 40 min .
. Skiadniki: maka tortowa - 3 szklanka

jajka - 2 szt.

cukier waniliowy - 1 tyzka
drozdze Swieze - 1,5 dag
cukier trzcinowy - 2 tyzka
kefir - 1 szklanka

mleko ciepte - 1 szklanka
jabtka - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokruszone drozdze wymieszac

z tyzeczka cukru, dodaé pél szklanki cieptego
mleka, 2 tyzki maki, zamieszagé, przykryé

i odtozy¢ do wyrosniecia.

KROK 2: Jabtka obraé, usuna¢ gniazda
nasienne, posiekac.

Dynie bez skérki i migzszu z pestkami zetrze¢
na tarce o duzych oczkach.

KROK 3: W drugiej misce wymieszaé jajka

z pozostatym mlekiem, kefirem, resztg cukru

i cukrem z wanilia.

Potaczy¢ z rozczynem, maka i solg. Nastepnie
wsypac startg na tarce dynie, umytg aronie

i posiekane jabtka, wymieszag.

Przykryé Sciereczka, odtozyé w ciepte miejsce
na kilkanascie minut.

KROK 4:tyzka naktadaé niewielkie porcje ciasta
na patelnie z rozgrzanym olejem.

Smazy¢ z obu stron na zfoty kolor.

Usmazone placuszki osgczy¢ na papierowym
reczniku, oproszyé cukrem pudrem z waniliag.

- Drozdzowe placuszki z dynia, jabtkami i

. 1 porcja

aronia - 0,5 szklanka

dynia - 15 dag

sOl - 1/2 tyzeczka

Dodatkowo: -

olej do smazenia - troche

cukier puder do posypania - troche
cukier waniliowy - 1 tyzeczka
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