gotuj w stylu eko.p!

Drozdzowe racuchy z jabtkami i zurawing

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

maka pszenna - 1 + 1/2 szklanka  cukier waniliowy - 2 tyzeczka

mleko - 1 szklanka jabtka - 2 szt.
jajko - 1 szt. s6l - do smaku
drozdze - 1 + 1/2 dag olej do smazenia -
cukier - 2 tyzka zurawina - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z6ttko utrzeé z tyzka cukru. Biatko ubié
na sztywng piane. Drozdze pokruszy¢
wymieszaé z 1 tyzka cukru, potowg mleka.
Nastepnie dodaé pozostate mleko, zéttko, make,
szczypte soli, 1 tyzke oleju, doktadnie
wymieszaé, posypaé maka, odtozy¢ do
wyrosniecia ( ciasto powinno mie¢ konsystencje
gestej Smietany ).

Gdy ciasto podwoi swojg objetos¢ dodac¢ obrane
i pokrojone jabtka, zurawine, cukier waniliowy,
ubitg piane z biatka, wymieszad.

KROK 2: Lyzka naktadac porcje ciasta na
rozgrzany ttuszcz. Smazyc¢ z obu stron na ztoty
kolor. Usmazone sgczy¢ na papierowym
reczniku.

Racuchy przed podaniem mozna posypac
cukrem pudrem.
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