gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: sniadanie

A8

gotuj w stylu ko,

. Warto wiedziec: l 20 min ]
. Skladniki: maka gryczana - 2 szklanka

drozdze suszone - 1/2 tyzeczka
mleko roslinne dowolne - 250 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze rozpusci¢ w mleku

z dodatkiem miodu. Make przesypaé do miski,
dodaé miarke btonnika witalnego (w opakowaniu
jest miarka) wla¢ mleko z drozdzami.
Wymieszaé. Jesli bedzie za geste dola¢ mleka.
Miske przykry¢ folig i wstawic¢ do cieptego
miejsca na godzine (mozna ciasto przygotowac
wieczorem i wtozy¢ do lodoéwki na noc).
Naktadajgc matg tyzka, smazymy placuszki.
Podawagé z ziotami.

Drozdzowe racuchy z maki gryczanej

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 4 porcje

tyzeczka miodu + do polania - -
troche

btonnik witalny - 1 tyzeczka
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