
 

Drożdżowe racuchy z mąki gryczanej

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 2 szklanka

 

drożdże suszone - 1/2 łyżeczka

 

mleko roślinne dowolne - 250 ml

 

 

łyżeczka miodu + do polania - -

trochę

 

błonnik witalny - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drożdże rozpuścić w mleku

z dodatkiem miodu. Mąkę przesypać do miski,

dodać miarkę błonnika witalnego (w opakowaniu

jest miarka) wlać mleko z drożdżami.

Wymieszać. Jeśli będzie za gęste dolać mleka.

Miskę przykryć folią i wstawić do ciepłego

miejsca na godzinę (można ciasto przygotować

wieczorem i włożyć do lodówki na noc).

Nakładając małą łyżką, smażymy placuszki.

Podawać z ziołami.
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