gotuj w stylu eko.p!

Drozdzowe swiderki z kminkiem

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: . 90 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka pszenna - 30 dag margaryna - 8 dag
drozdze - 3 dag kminek - 1-2 tyzeczka
z6ttko - 1 szt. ser z0tty starty - 1-2 tyzka
mleko - 3/4 szklanka s6l - do smaku

cukier - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢ do miski, wymieszac z cukrem i tyzkg cieptego mleka, pozostawi¢ az
zaczng rosnacC. Nastepnie dodac reszte mleka, sol, zéttko, magke i wyrobic ciasto. Pod koniec dodac
rozpuszczona, przestudzong margaryne, jeszcze wyrobi¢. Przykry¢ Sciereczka i odstawié w ciepte
miejsce do wyrosniecia. Gdy ciasto podwoi swojg objetos¢ wytozy¢ na stolnice, rozwatkowac na
grubos¢ 6-7 mm, posypac, kminkiem i lekko przycisnaé watkiem. Nastepnie pokroi¢ w paski
szerokosci 1 cm, Skreci¢ razem po dwa paski, pokroi¢ na kawatki o dtugosci 10 cm i utozyé na
blasze wytozonej papierem do pieczenia. Gdy swiderki podrosng posmarowac biatkiem i posypac
z6ttym serem. Wtozy¢ do piekarnika i piec okoto 15 minut w temp 180 stopni.
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