gotuj w stylu eko.p!

1 Kuchnia Michaliny

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

. 55 min .

. Skiadniki: twarég - 250 g

jajo - 1 szt.
odzywka biatkowa - 1 tyzeczka
maka orkiszowa - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wrzuci¢ ser, dodac jajo, cos
do dostodzenia, odzywke biatkowa i wszystko
doktadnie wymieszaé, doda¢ make i proszek do
pieczenia i zgnie$¢ energicznie ciasto, podzieli¢
na mniejsze kawatki i uformowaé drozdzowki,
zrobi¢ szklang wgtebienie, utozy¢ borowki lub
inne owoce, posypaé ptatkami migdatéw. Piec
w piekarniku nagrzanym do 170 stopni
Celsjusza ok. 25 minut.

Drozdzéwki bogate w biatko

. 1 porcja

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
bordéwki - 1/2 szklanka

migdaty (ptatki) - - gars¢

dowolny stodzik - 1 tyzka
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