
 

Dufinki ziemniaczane

smakujmy  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

ugototwane ziemniaki - 1 kg

 

masło miękkie - 10 dag

 

śmietana - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

 

sól - 1 łyżeczka

 

gałka muszkatołowa - 1/4 łyżeczka

 

żółtko - 1 szt.

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciepłe ziemniaki zmielić w maszynce lub przepuścić przez praskę i odstawić do

ostygnięcia.

Dodać żółtko, jajko, masło, gałkę, śmietanę, sól i pieprz. Dokładnie wszystko wymieszać.

Masę przełożyć do szprycy lub rękawa cukierniczego z końcówką w formie gwiazdki. Blachę wyłożyć

papierem do pieczenia i wyciskać na niego stożki z ziemniaczanej masy. Wstawić do chłodnego

miejsca na 20 min.

Piec w temp. 200 st. C, aż brzegi zbrązowieją.
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