
 

Duszona brukselka

Iwona Kuczer  

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

brukselka - 500 g

 

dość grube plastry boczku

wędzonego - 4 szt.

 

czosnek nieobrany - 2 ząbek

 

przyprawa do rosołu (suszone

warzywa) - 2 łyżka

 

szalotki średniej wielkości - 2 szt.

 

 

bulion warzywny lub drobiowy - 1/2

szklanka

 

oliwa BIO - 1 łyżka

 

liść laurowy - 2 szt.

 

ziele angielskie - 3 szt.

 

sól i pieprz - 1 trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brukselkę umyć, pokroić na połówki.

Szalotki drobno pokroić. Boczek pokroić

w kawałki.

Rozgrzać oliwę, podsmażyć boczek, dymkę

i nieobrane ząbki czosnku. Dołożyć brukselkę,

przyprawy, lekko podsmażyć. Zalać gorącym

bulionem, dusić około 15-20 minut.

Smacznego.
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