gotuj w stylu eko.p!

Duszona brukselka

,‘. lwona Kuczer

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: brukselka - 500 g bulion warzywny lub drobiowy - 1/2
dos$¢ grube plastry boczku szklanka
wedzonego - 4 szt. oliwa BIO - 1 tyzka
czosnek nieobrany - 2 zgbek lis¢ laurowy - 2 szt.
przyprawa do rosotu (suszone ziele angielskie - 3 szt.
warzywa) - 2 tyzka s6l i pieprz - 1 troche

szalotki Sredniej wielkosci - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brukselke umy¢, pokroi¢ na potéwki.
Szalotki drobno pokroi¢. Boczek pokroié
w kawatki.

Rozgrzaé oliwe, podsmazy¢ boczek, dymke

i nieobrane zgbki czosnku. Dotozy¢ brukselke,
przyprawy, lekko podsmazy¢. Zala¢ gorgcym
bulionem, dusi¢ okoto 15-20 minut.

Smacznego.
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