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Duszona dynia z kapusta

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 3 porcje

Dynia hokkaido (mata) - 1 szt. S6l kamienna, pieprz - do smaku
Kapusta (gtowka) - 1/4 szt.
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Dodatkowe info:

Do korzysci z uprawiania wtasnej dziatki nalezy doda¢ mozliwosc
uziemiania - spacerdéw boso po ziemi - o wielkich wtasciwosciach
zdrowotnych. Czerpiemy energig z ziemi, czerpiemy witaminy

i sktadniki mineralne z naszych roslin. Swiadomie pracujemy, stajemy
sie bardziej samowystarczalni. To i wiele innych atutéw wynika

z czynnego bycia dziatkowiczem, ogrodnikiem.

Niech ten wpis bedzie inspiracjg prostego i radosnego zycia...
Prostego jak ten przepis.

"Dla organizmu cztowieka, ktory nawigzat relacje ze Swiatem

z Slitkyn | ziemig swojej dziatki, pojawia sie mozliwos¢ uwolnienia od
SPOSOb prZVQOtOV@gH‘He wszystkich chordb.
KROK 1: Dynie kroimy, umieszczamy w garnku i zalewamy niewielkg iloscig wody. To samo robimy

w osobnym rondiu z kapustacRisiEY 49, MUGHO56]e s SRIFKIBINZOFRBRAYE czlowieka od

naturalnych mechanizméw powotanych do dbania o jego zdrowie

i podtrzymywanie zycia. Dla nich, tych mechanizmoéw, walka

z jakakolwiek chorobg nie stwarza zadnych probleméw, poniewaz
wtasnie na tym polega sens ich istnienia. Korzy$¢ - jaka moze odnie$¢
cztowiek, ktory nawigzat informacyjny kontakt, zblizywszy sie do
niewielkiego kawateczka Swiata przyrody - jest znacznie wieksza niz
walka z chorobami”.

Czy Wy tez mocno odczuwacie prawdziwosé powyzszego
stwierdzenia? Cytat pochodzi z mojej ukochanej ksigzki "Anastazja"
W. Megre. Juz zanim zaczetam jg czyta¢ pojawito sie we mnie
pragnienie posiadania wtasnego ogrodu, w ktérym rostyby rosliny
dajgce zdrowie mojej rodzinie. Tak silnej mocy nie majg owoce

i warzywa z supermarketu czy targu, poniewaz one Nas nie znaja.
"Opiekowat" sie nimi kto$ inny. Kto$ obcy je uprawiat i to dla niego
dojrzaty. To jemu majg postuzy¢ za zdrowotny pokarm. Sprobujmy
wyhodowac swoje roéliny, a te stowa sie urzeczywistnia.

Wiasne warzywa i owoce uprawiane ekologicznie smakujg najlepie;.
Ich aromat nawet nie moze konkurowac ze smakiem roslin
pochodzacych z upraw dla mas. To samo dotyczy, wspomnianych juz,
waloréw odzywczych.
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