gotuj w stylu eko.p!
' ‘ Duszona kapusta wioska z fasolg

} ‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta wtoska - 1 szt. ziele angielskie - 6 szt.
fasola - 1 stoik liS¢ laurowy - 2 szt.
cebula - 2 szt. czerwone wino - 1 szklanka
olej - 3 tyzka pomidory siekane - 1 stoik

marchew - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule siekamy i szklimy na oleju.

Dodajemy poszatkowang kapuste, marchew pokrojong w kosteczke, fasole z zalewa, wino,
przyprawy, pomidory i dwie szkl wody.

Wszystko zagotowujemy, zmniejszamy grzanie i dusimy na wolnym ogniu pod przykryciem ok 30-40
min.

Doprawiamy do smaku.
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