
 

Duszona karkówka w cebuli

gotowaniepatki  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

karkówka mięso - 10 plaster

 

cebula czerwona - 2 szt.

 

prażona cebulka - 3 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

papryka czerwona mielona - 1 szt.

 

czosnek granulowany - 1 łyżeczka

 

pieprz - 1 łyżeczka

 

suszona pietruszka - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso myję. Plastry mięsa rozbijam dokładnie. W miseczce łącze składniki marynaty.

Każdy plaster dokladnie nacieram. Cebulę obieram i kroję w piórka. W naczyniu żaroodpornym

układam plastry mięsa a następnie cebulę czerwoną i prazoną. Powtarzam czynność do

wykończenia składników. Na koniec podlewam wodą. Piekę w piekarniku ok 70 min w 180 stopniach.

Smacznego.
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