gotuj w stylu eko.p!

Duszona marchewka na ciepto

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: marchew - 1/2 kg s6l - do smaku

groszek mrozony - 100 g maka orkiszowa - 1 tyzka
masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew obieramy, myjemy doktadnie i kroimy w drobng kostke, wrzucamy do rondelka.
Do marchewki dodajemy mrozony lub $wiezy groszek cukrowy. Zalewamy woda, tylko tyle by
warzywa byty przykryte. Solimy, dodajemy masto i gotujemy. Kiedy marchewka bedzie miekka
dodajemy do niej magke rozprowadzong w niewielkiej iloéci wody i zagotowujemy.
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