
 

Duszona marchewka na ciepło 

dorotaDS  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 1/2 kg

 

groszek mrożony - 100 g

 

masło - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

mąka orkiszowa - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew obieramy, myjemy dokładnie i kroimy w drobną kostkę, wrzucamy do rondelka.

Do marchewki dodajemy mrożony lub świeży groszek cukrowy. Zalewamy wodą, tylko tyle by

warzywa były przykryte. Solimy, dodajemy masło i gotujemy. Kiedy marchewka będzie miękka

dodajemy do niej mąkę rozprowadzoną w niewielkiej ilości wody i zagotowujemy.
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