
 

Duszona papryka nadziewana mięsem

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox,

przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  8 porcji

 

  Składniki:

 

małe papryki zwykłe lub papryki

szpiczaste - 10 szt.

 

mięso mielone - 500 g

 

cebula - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

pieprz - - do smaku

 

 

sól - - do smaku

 

oregano - - do smaku

 

mąka owsiana bezglutenowa - 3

łyżka

 

passata pomidorowa - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wrzucamy mięso, dodajemy startą lub posiekaną w blenderze cebulę, jajko,

przyprawy, mąkę. Wyrabiamy, masę aż wszystkie składniki dobrze połącza się. Paprykom ścinamy

czapeczki, nadziewamy je mięsem.

 KROK 2: Do garnka wlewamy passatę

pomidorową, dodajemy pół szklanki wody, sól,

oregano. W garnku ustawiamy papryki jedna

przy drugiej. Zagotowujemy, zmniejszamy

grzanie. Przykrywamy przykrywką i zostawiamy

na wolnym ogniu by gotowały się 15 min.
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