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| Duszony dorsz z krewetkami w sosie
— pomidorowo winnym

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

! Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiladniki: dorsz poledwica - 2 szt. pomidorki koktajlowe - 500 g
krewetki - 6 szt. sOl i pieprz - - do smaku
oliwa z oliwek - 3 tyzka skérka otarta z cytryny - - do
czosnek - 2 zgbek smaku
platki chili - - troche Swieza kolendra i bazylia - 1 gars¢
kolendra ziarna - 1/2 tyzeczka biate wino - 100 ml

. Dodatkowe info: Dorsz duszony w pomidorach z krewetkami w biatym winie. Mozna to
samo zrobi¢ z fososiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte pomidorki kroimy na potowki. W rondlu rozgrzewamy oliwe dodajemy czosnek
przecisniety przez praske, ziarna kolendry i chili w ptatkach podsmazamy chwile i dodajemy
pomidorki. Kiedy puszczg sok dodajemy posolonego i oprészonego pieprzem dorsza, dolewamy
wino i odparowujemy je. Dusimy dorsza ok. 10 minut w potowie czasu gotowania przekrecamy na
druga strone. Dodajemy krewetki i dusimy 3- 4 minuty, az zrobig sie rézowe. Na koniec posypujemy
skorkg z cytryny. Podajemy posypane ziotami.
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