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Duszony kurczak z fasolka we wioskim
stylu

; Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

. Kuchnia (region): arabska

[l 120 min . . 1 porcja

. Skiladniki: kurczak porcje - 6 szt. sl - do smaku
fasolka szparagowa - 300 g pieprz - do smaku
cebula - 2 szt. oregano - do smaku
olej z ghee - 4 tyzka pomidory siekane - 1 stoik

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzewamy olej. Wrzucamy umytego i osuszonego kurczaka oraz cebule
pokrojona w éwiartki. Kurczaka obsmazamy z obu stron, nastepnie oprészamy solg, pieprzem,

oregano.

Do kurczaka dodajemy pomidory i polewamy szklankg wody.

Przykrywamy przykrywka i dusimy wszystko ok 20 min.

Nastepnie dodajemy umytg fasolke i dusimy kolejne 20 min, az fasolka i mieso bedzie miekkie.
Doprawiamy do smaku.
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