
 

Dwukolorowy pudding z kaszy manny -

malina i czarna porzeczka :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mleko - 200 ml

 

Woda - 150 ml

 

Kasza manna - 40 g

 

 

Stewia - do smaku

 

Proszek z liofilizowanych malin - 1

łyżka

 

Proszek z liofilizowanych czarnych

porzeczek - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W rondelku zagotuj mleko z wodą.

Dodaj kaszę mannę oraz stewię. Gotuj do zgęstnienia (ok. 5 minut).

 KROK 2: Połowę ugotowanej kaszy wymieszaj z proszkiem z czarnej porzeczki i przełóż do

miseczki. Ułóż wkoło świeże maliny.

 KROK 3: Pozostałą część wymieszaj z proszkiem malinowym i przełóż na wierzch masy

porzeczkowej.

Schłodź w lodówce.

 KROK 4: Następnie delikatnie przełóż pudding z miseczki na talerzyk. Wyjdzie bez problemu :)
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