gotuj w stylu eko.p!

Dwusktadnikowe truskawkowe lody na
patyku

; Zielone Koktajle

Polecane na: desery

. . 6 porcji

truskawki - 2 szklanka jogurt kokosowy - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jesli truskawki nie sg bardzo stodkie mozna dostodzi¢ np. miodem lub syropem klonowym.
Zmiksowag, truskawki z jogurtem na koktajl i uzupetni¢ foremki zmiksowanym koktajlem. Wstawi¢ do
zamrazalnika na 2 godziny.

Truskawki mozna uzy¢ mrozone.
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