
 

Dwuskładnikowe truskawkowe lody na

patyku

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

truskawki - 2 szklanka

 

 

jogurt kokosowy - 2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jeśli truskawki nie są bardzo słodkie można dosłodzić np. miodem lub syropem klonowym.

Zmiksować, truskawki z jogurtem na koktajl i uzupełnić foremki zmiksowanym koktajlem. Wstawić do

zamrażalnika na 2 godziny.

Truskawki można użyć mrożone.

Dziś miksowała Małgorzata ze Sweet4health
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