gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

kietbasa dobrego gatunku np pieprz - do smaku

robiona metoda tradycyjng - 20 dag zjota prowansalskie - do smaku
marchewki - 20 dag oliwa - troche
dynia - 20 dag

s6l himalajska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzewamy niezbyt mocno niewielkg ilo$¢ oliwy. Kietbase kroimy w drobna
kostke i podsmazamy na oliwie. Marchew obieramy, myjemy i kroimy w zapatke i dodajemy do
kietbasy. Podsmazamy 3 minuty. W tym czasie dynie obieramy i kroimy w mniejsze kawatki,
dodajemy na patelnie.Oproszamy przyprawami. Smazymy jeszcze kilka minut pod przykrycie az
warzywa beda miekkie.
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